
スポーツハラスメントと
子ども達への対処方法

◼ 目 的：札幌アイスホッケー連盟加盟チームにおいて、競技力向上普及促進に携わる関係者が、
 資質の向上を図り、相互の理解と連携を深めることを目的とする

◼ 主 催：（一財）札幌アイスホッケー連盟
◼ 後 援：（一財）札幌市スポーツ協会
◼ 日 時：2025年5月10日（土）14：00〜16：00
◼ 会 場：札幌市生涯学習総合センター ちえりあ 中研修室1
◼ 参加費：無料

開催概要

参加申込

◼ 参加対象：当連盟加盟チーム指導者並びに競技者、レフェリー委員、
 競技力向上・普及育成等に携わる関係者及び競技者

◼ 参加人数：30名 ※申込が定員に達した時点で締め切らせていただきます。
◼ 申込期間：2025年4月1日（火）〜4月30日（水）
◼ 申込方法：申込フォームより登録ください（https://x.gd/eBP0f）

吉田 聡美（よしだ さとみ）
コンディショニング・ラボ代表（北海道札幌市出身）

《主な競技経験》
器械体操・ソフトボール・硬式テニス・スキー（インストラクターとして活動）

《現在の心理サポート経歴》
プロスポーツ選手・オリンピック，パラリンピック代表選手・社会人選手・クラブチーム・高校生の部活など様々な種目
の選手、心理面のコンサルテーションサポートを実施。

【主な職歴】
2006年トリノパラリンピック帯同、2012年ロンドンパラリンピックにおいて日本選手団の心理スタッフとして帯同、以
降〜2023年リオパラリンピック、日本パラリンピック開催のパラリンピック帯同をはじめ、各国で開催された様々な競
技の世界選手権に帯同。
北海道では、強化指定選手や地域のスポーツ協会と連携して講習会、個別面談を実施。
大学や専門学校で「スポーツ心理学」「スポーツメンタルトレーニング演習」等の非常勤講師として活動。
スポーツ心理・スポーツメンタルトレーニングの普及をするため、各都道府県の教育委員会や体育協会主催の指導
者向けの講演・講習会等を実施している。

講師

お問い合わせ

一般財団法人札幌アイスホッケー連盟 事務局
◼ TEL：011-531-7765   FAX：011-531-7778
◼ Mail:sihfsapporo@ocn.coffee.ocn.ne.jp
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