
長ぐつの頂点へ
N

A
G

A
G

U
T

S
U

IC
E

 H
O

C
K

E
Y

第1回 長1グランプリ

2024年10月26日（土）

月寒体育館
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【主 催】 一般財団法人札幌アイスホッケー連盟

【共 催】 釧路町長ぐつアイスホッケー推進委員会

【後 援】 札幌市スポーツ局、札幌市スポーツ協会、釧路町教育委員会

【協 力】 株式会社MONSTAR design、北海道文教大学

【協 賛】 月寒のぶおか内科・消化器内科、雪印メグミルク株式会社

 北海道新聞社、マーガレットサービス株式会社、

 弘進ゴム株式会社、株式会社三星

〜長ぐつアイスホッケーとは？〜

長ぐつアイスホッケーは昭和53年に、冬の運動不足を解消するために、

誰もが楽しめるスポーツとして考案されました。

考案した当時の釧路町教育委員会の担当者は「スケートが滑れなくても

氷上で楽しく遊べること」に着目しました。

札幌でも“楽しむこと”をモットーに熱戦を繰り広げてくれることを期待しています。

主催者SNS

WEBサイト Instagram WEBサイト YouTube Facebook

釧路町長ぐつアイスホッケー
推進委員会

札幌
アイスホッケー連盟

スケジュール

8：30〜 大人の長ぐつアイスホッケー大会参加者のレクチャー＆講習会

  9：00〜 受付開始（エキシビションマッチ参加の子ども達）

  9：30〜 エキシビションマッチ開始

  9：30〜 受付開始（大人の長ぐつアイスホッケー大会参加者）

10：00〜 大人の長ぐつアイスホッケー大会開始

15：45〜 大人の長ぐつアイスホッケー大会表彰式

〜16：00 終了
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会場図面

選手控室運営事務局

エキシビションマッチ参加
の子ども達の集合場所

受
付
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大会役員

競技役員

一般財団法人札幌アイスホッケー連盟 会長

釧路町長ぐつアイスホッケー推進委員会 会長

大 会 長

副 大 会 長

外崎 一馬

西川 敦裕

一般財団法人札幌アイスホッケー連盟 企画広報委員長

釧路町長ぐつアイスホッケー推進委員会

一般財団法人札幌アイスホッケー連盟 企画広報委員

釧路町長ぐつアイスホッケー推進委員会

運営委員長

副 委 員 長

委 員

委 員

真鍋 翔太

佐藤 雄飛

石崎 湧一

水上 愛奈

釧路町長ぐつアイスホッケー推進委員会

釧路町長ぐつアイスホッケー推進委員会

釧路町長ぐつアイスホッケー連盟委員会

競技委員長

副 委 員 長

委 員

伊畑 こずえ

高橋 優介

野田 謙心

釧路町長ぐつアイスホッケー連盟審判部長審 判 長 池田 幸浩

開会式次第

1. 主催者挨拶 一般財団法人札幌アイスホッケー連盟 会長 外崎 一馬

2. 審判長注意 釧路町長ぐつアイスホッケー連盟審判部長 池田 幸浩

表彰式次第

1. 成績発表

2. 表 彰

3. 主催者挨拶

ゲストの紹介

大澤ちほ
選手

藤本那菜
選手

米山知奈
選手

水上愛奈
選手

オリンピアン（元スマイルジャパン）エキシビションマッチに登場!!
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開催要項

釧路町発祥のコミュニティスポーツ「長ぐつアイスホッケー」を全国に普及推進し、

さらには月寒体育館に足を運ぶ機会を増やしアイスホッケーの認知を高めるために、

本大会を開催する。

第1回 「長1グランプリ」

一般財団法人札幌アイスホッケー連盟

釧路町長ぐつアイスホッケー推進委員会

札幌市スポーツ局、札幌市スポーツ協会、釧路町教育委員会

株式会社MONSTAR design、北海道文教大学

月寒のぶおか内科・消化器内科、雪印メグミルク株式会社、北海道新聞社、

マーガレットサービス株式会社、弘進ゴム株式会社、株式会社三星

2024年10月26日（土）

月寒体育館

【子どもの部】

小学1年生〜3年生の男女とオリンピアンがチームを結成し、長ぐつアイスホッケーの

エキシビションマッチを開催

【大人の部】

18歳以上の男女で編成されたチームで大会を開催

※選手数は1チーム8名以上、15名以内とする。

【子どもの部】

① 試合時間は14分（7分ハーフ）

【大人の部】

① 予選リーグ戦を実施後に、決勝トーナメントを実施し順位を決定

② 試合時間は10分（5分ハーフ）

③ 予選リーグは、勝ち点（勝ち3点、引き分け1点、負け0点）、得失点差、

対戦成績、総得点により順位を決定する。

なお、決しない場合は、代表者によるジャンケンで決定する。

④ 決勝トーナメントで勝敗が決しない場合は、サドンデスＰＳ方式（各１回毎

に決定）により次回戦へ進出するチームを決定。

本要項で定めるもののほか、釧路町長ぐつアイスホッケー推進委員会制定の

「長ぐつアイスホッケーオフィシャルルール」による。（別途送付）

1. 目的

2. 名称

3. 主催

4. 共催

5. 後援

6. 協力

7. 協賛

8. 開催日

9. 会場

10.競技種目

11.競技方法

12.競技規則
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開催要項

本大会は普及を目的とした大会のため“特別ルール”を設定する。

① 女性が得点した場合は【2点】が加算

チーム編成にあたり選手が不足する場合などは、主催者判断で助っ人メンバーを

用意するので、事務局に申し出ること。

①用具は長ぐつと手袋以外は主催者が用意する。チームで用意することもできる。そ

の場合はユニフォームの前面及び背面の目立つ位置に選手番号が表示されたもので

あること。

②長ぐつ以外の靴は認めない。また、金具等の滑り止めの付いた長ぐつも認めない。

③手袋は必ず着用し、防具は防寒着の中に着用する。キーパーの防具についてエル

ボーは防寒着の中に、レガードは外に着用すること。キーパーグローブは必ず着用する

こと。

1チーム5,000円

原則、事前に応募フォームで登録したメンバーで参加すること。

当日のメンバー変更については、競技役員に申し出ること。

リーグ戦の抽選は大会運営事務局で行うため、抽選会は実施しない。

月寒体育館のスケートリンク上にて10時00分から行う。

開会式への参加は各チームの代表者1名とする。

月寒体育館のスケートリンク上にて決勝戦の終了後に行う。

大人の部の1位〜3位入賞チームは最低2名は参加すること。

大人の部1位から3位入賞チームに、トロフィー・賞状を授与する。

①参加者は、大会期間中に撮影された映像・写真・記事・記録等において、

自己の氏名・年齢・性別・肖像等が新聞・テレビ・雑誌・インターネット・パンフレット等

に報道・掲載・利用される場合があるため、予め了承すること。

②大人の部の試合前レクチャー（ルールと実技）を8時30分から行う。

講習会への参加は任意とするが、長ぐつアイスホッケー初心者は参加を推奨。

13.特別ルール

14.チーム編成

15.用具

16.参加料

17.選手登録

18.組み合わせ

19.開会式

20.表彰式

21.その他
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出場チーム一覧

One Team

優勝してススキノで美味い酒を
呑みたいです！ワンチーーム！

ふわふわペンギンズ

産まれたてのペンギンみたいに
頑張ります。

苫小牧消防アイスホッケー部

初参戦ですが優勝目指して
頑張ります！

初老R。

怪我なく楽しみます!!

予選Aブロック

fifty-fifty

大谷選手のように活躍します。

ML PLUS

初心者の集まりだけど、
ジャイアントキリング起こすゾー！

札幌ランダムス

勝つために月寒に集まりました。
目指すは優勝のみ!!

予選Bブロック

赤 青

黄 緑

黒 白

赤

※左上はビブスの色です。



8

出場チーム一覧

走れ！鈴木！ロードトゥ後志

この大会に向けて毎月の
練習に励んでいます！
目指すは予選突破！

ブラックサンダー

フェアプレー&リスペクトを重んじ
ながら、経験者と女性を配して、

淡々と狙いに行きます！

札幌医科大学

全力で楽しみます！！

予選Cブロック

兜カイリーズ

優勝狙って頑張ります

黒川くんと仲間たち

一生、黒川くんに付いていきます。

BMS PLUS

やればできる！

予選Dブロック

青 黄

緑

黒 白

赤

※左上はビブスの色です。
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タイムスケジュール

時間 試合順 ブロック チーム名 VS チーム名

10:00〜 開会式

10:12〜 試合1 Aブロック One Team VS ふわふわペンギンズ

10:24〜 試合2 Aブロック 苫小牧消防アイスホッケー部 VS 初老R。

10:36〜 試合3 Bブロック fifty-fifty VS ML PLUS

10:48〜 試合4 Cブロック 走れ！鈴木！ロードトゥ後志 VS ブラックサンダー

11:00〜 試合5 Dブロック 兜カイリーズ VS 黒川くんと仲間たち

11:12〜 試合6 Aブロック One Team VS 苫小牧消防アイスホッケー部

11:24〜 試合7 Aブロック ふわふわペンギンズ VS 初老R。

11:36〜 試合8 Bブロック fifty-fifty VS 札幌ランダムス

11:48〜 試合9 Cブロック 走れ！鈴木！ロードトゥ後志 VS 札幌医科大学

12:00〜 試合10 Dブロック 兜カイリーズ VS BMS PLUS

12:12〜 試合11 Aブロック One Team VS 初老R。

12:24〜 試合12 Aブロック ふわふわペンギンズ VS 苫小牧消防アイスホッケー部

12:36〜 試合13 Bブロック ML PLUS VS 札幌ランダムス

12:48〜 試合14 Cブロック ブラックサンダー VS 札幌医科大学

13:00〜 試合15 Dブロック 黒川くんと仲間たち VS BMS PLUS

13:12〜 試合16 - Cブロック2位 VS Bブロック3位

13:24〜 試合17 - Bブロック2位 VS Cブロック3位

13:36〜 試合18 - Aブロック4位 VS Dブロック1位

13:48〜 試合19 - Aブロック3位 VS Dブロック2位

14:00〜 試合20 - Aブロック2位 VS Dブロック3位

14:12〜 試合21 - Aブロック1位 VS 試合16の勝者

14:24〜 試合22 - 試合17の勝者 VS 試合18の勝者

14:36〜 試合23 - Cブロック1位 VS 試合19の勝者

14:48〜 試合24 - 試合20の勝者 VS Bブロック1位

15:00〜 試合25 - 試合21の勝者 VS 試合22の勝者

15:12〜 試合26 - 試合23の勝者 VS 試合24の勝者

15:24〜 3位決定戦 - 試合25の敗者 VS 試合26の敗者

15:36〜 決勝 - 試合25の勝者 VS 試合26の勝者

15:48〜 表彰式
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予選ブロック

【Aブロック】

OneTeam ふわふわペンギンズ
苫小牧消防
アイスホッケー部

初老R。 勝 分 負 得点 失点 得失 勝点 順位

OneTeam

ふわふわペンギンズ

苫小牧消防
アイスホッケー部

初老R。

【Bブロック】

fifty-fifty ML PLUS 札幌ランダムス 勝 分 負 得点 失点 得失 勝点 順位

fifty-fifty

ML PLUS

札幌ランダムス

【Cブロック】

走れ！鈴木！
ロードトゥ後志

ブラックサンダー 札幌医科大学 勝 分 負 得点 失点 得失 勝点 順位

走れ！鈴木！
ロードトゥ後志

ブラックサンダー

札幌医科大学

【Dブロック】

兜カイリーズ 黒川くんと仲間たち BMS PLUS 勝 分 負 得点 失点 得失 勝点 順位

兜カイリーズ

黒川くんと仲間たち

BMS PLUS

LIVE配信

大人の長ぐつアイスホッケー大会は、札幌アイスホッケー連盟の

YouTubeチャンネルでLIVE配信を行います。

▼配信はこちら
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決勝トーナメント

A1位

試合21
C2位

試合16

B3位

試合25

B2位

試17

C3位

試合22

A4位

試合18

D1位
試合28

C1位

試合23
A3位

試合19

D2位

試合26

A2位

試合20

D3位

試合24

B1位

3位決定戦

試合27
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